
 

Må 

18:30 
Hopplös Gympa Hälleforsnäs 

Ti 

06:45 
Morgongympa Hammarvallen 

Ti 

17:30 
Motionspromenad Hälleforsnäs 

Ti 

18:00 
Medelgympa HIIT Hammarvallen 

On 

18:00 
Spinning  Hammarvallen 

To 

08:00 
Vuxenparkour  Hälleforsnäs 

To 

17:00 
Cirkelträning 

Hammarvallen 

ACTIC 

Ti 

17:15 
Bamse Födda 2022-2024 Piggelin 

Ti 

18:05 
Bamse Födda 2019-2021 Piggelin 

Ti 

17:15 
Bamse 2-3 år Malmköping 

Ti 

18:05 
Bamse 3-6 år Malmköping 

Sö 

15:30 
Barngympa 3-6 år Hälleforsnäs 

Sö 

16:30 
Barngympa 6-9 år Hälleforsnäs 

Sö 

17:30 
Barngympa 9-12 år Hälleforsnäs 

Anmäl via QR-koden  

eller på www.flensgf.se 

Anmälan kan göras från 

13 januari kl 17:00 

 
Gymmix Flen 

Barngympa. Vecka 5 - 14 Vuxengympa. Vecka 3 - 18 

Föranmälan krävs för alla barnpass! 

Våren 2026 

flensgymnastik kontakt@flensgf.se 

www.flensgf.se 

     Avgifter  

Vuxna 500 

Barn upp till 13 år 150 

Engångsavgift 50 

Klippkort 10 gånger 500 

Betalning till Bankgiro 5946-5013 

Gratis prova på vecka 3 och 4 

Ute 

Mer info på hemsidan: 

www.flensgf.se 


