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Vuxengympa. Vecka 3 - 18 Gratis prova pa vecka 3 och 4 Barngympa. Vecka 5 - 14

Ma . Avgifter Ti ) o 224 |

Hopplos Gympa Halleforsnas .= | Bamse rodda 20222024 % | Piggelin
18:30 | 'OPPIOS BYMP Vuxna c00| | 17:15
' 112 3¢ | Ti )

Ti Morgongympa Hammarvallen ||Bamupptill13ar | 150 18:05 | BAMSE Fodda 20192021 ~ S5 | Piggelin

06:45 Enea : -
ngangsavgift 50 =
i . I | . .

171_-;0 Motionspromenad |Halleforsnas Klippkort 10 ganger 500 17:15 Bamse 23 2 | Malmkoping
181'-I00 Medelgympa HIIT |Hammarvallen 18:05 Bamse s6ar L5/ | Malmkoping

On S0 B ; Halleforsna
18:00 Spinning Hammarvallen 15:30 arngympa 3-6 ar alleforsnas

To S0 Barngympa 69+ Halleforsnas
08:00 Vuxenparkour Ute |Halleforsnas 16:30 gympa e-9ar

o i Ani riammarvallen S0 | Barngympa s.1: Halleforsnés
17:00 Cirkeltraning ACTIC Mer info p& hemsidan: 17:30 gympa o-12ar

www.flensgf.se

Féranmadlan krdvs for alla barnpass!

Anmadl via QR-koden

eller pa www.flensgf.se

Anmalan kan goras fran
J'.I" 13 januari kl 17:00
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